«Ce type a réussi

a me dégoliter du sexe»

J'ai 40 ans. nyamnqans,]mvemavecunhommeqmmacontzmnt_ :

ce genre. Depuis, l’homme en général me dégotte. chhalle. Vemier_ i

Ce gue vous décrivez semble inac-
ceptable. Vivre des actes sexuels a
contrecoeur ou sous la contrainte,
quelle gu'en soit la raison,
devrait étre évité. En effet,
il peut étre difficile ensuite
de vivre sereinement l'acte
sexuel quand il est lié & des
souvenirs désagréables. La
dépression que vous décri-
vez dans votre message a
été l'expression de 1im-
passe dans laquelle vous : -
vous trouviez. Que cette histoire vous
ait fragilisée est compréhensible.
Mais vous semblez souffriv de ne
plus avoir d’histoire amoureuse et
sexuelle, ce qui est un bon moteur
_pour vous tourner vers l’avenir. Tra-
vaillez, peut-étre avec une aide spé-

cialisée, tout ‘dabord a renforcer' :
votre sécurité en tant que femme, §

votre capacité a vous affirmer et a
g vous consolider suffisam-
ment pour sentir ce gui est
£ bon pour vous. Thomme

BB que vous vous sentirez

. Etre en pleine puissance de

meilleure conscience de
vous, dans votre corps et votre esprit,
vous permettra d'accueillir un sou-
rire masculin sans vous sentir mena-
cée. Ensuite, il faudra peut-étre tra-
vailler sur la symbolique masculine
et tenter de la reconnecter avec une
image pla.isa.nte de I'homme.

apable de dire aussi bien !
un vrai NON guun OUL !

vous fera moins peur des !

 votre féminité, 4 partir d'une ;




