Peu de femmes vous imitent. Cela dit,
pas de souci pour votre estomac.
Méme si peu d'études sérieuses ont
évalué l'incidence de la consomma-
tion de sperme sur la santé, il y en a
qui montrent que certains éléments
seraient méme bénéfigues. Le sperme
est composé de nombreux sels miné-
raux: sodium, magnésium, phosphore,
calcium, potassium et zinc; et aussi de
vitamines: C et B12. Il contient égale-
ment un antibactérien (la séminal-
plasmine) capable de détruire certai-
nes bactéries. On y trouve aussi des
hormones et des enzymes qui pour-
raient avoir un effet régulateur posi-
tif sur le fonctionnement hormonal
féminin. Cependant il est important
de se rappeler que le sperme véhi-
cule également des germes, bactéries

«Le sperme est-il
nocif pour ma santé?»

et virus, dont le VIH, I'hépatite B et C
ou le papillomavirus. Il est donc pri-
mordial de s’assurer que vous ne

courez aucun risque de ce cHté-1a. |

Pour en étre stre, il n'y a quune
solution: c’est de faire- des tests.
Beaucoup de nouveaux couples déci

dent de le faire pour pouvoir ensuite

s'adonner aux plaisirs qui leur ;

conviennent a tous les deux, sans :

pour autant mettre leur santé en
péril. Dans le cas contraire, il est
fortement conseillé de s’abstenir
d’avaler le sperme et de se rincer la
bouche s’il y a_eu éjaculation. Quant
aux idées recues, rappelons qu’il
n'est pas scientifiguement établi que
le sperme rend la peau des femmes
plus soyeuse ou qu‘avaler du sperme

-augmenterait le volume des seins.

Envoyez vos questions & nos spécialistes par SMS en envoyant QUESTION suivi
de votre texte au numeéro 2020 (20 ct./SMS) ou par e-mail a questions@20minutes.ch

e -




