Les bénéfices

de I'apprentissage

J'ai été trés intéressé par votre article sur le probléme de

'l'éjaculatlon précoce et souhmtera:s en savou' plus sur ces bonnes

choses a apprenc!re - Adrien

Les apprentissages dont il s’agit sont
assez simples, mais difficiles a dé-
crire brievement. Vivre de la volupté
est impossible dans un corps rigide.
Cela est valable aussi en dehors de
toute expérience sexuelle, essayez-
le! Car, on observe gu'un bon nom-
bre d’hommes (et o

de femmes) s'exci-
tent de maniére
rapide et automa-
tfiqgue dans un
corps rigide.
plaisirqu'ils en re-
tirent n'est dés
lors pas trés vo-
luptueux dans la
‘montée  jusqgu’a
15 é]aculauon qu1
ressemble a un pic de decharge algu
et trés court, Apprendre a prolonger
dans la conscience et non plus dans
1'automatisme, en jouant sur la res-
piration et dans des mouvements
plus ondulatoires du bassin, ainsi
que du haut du corps, va avoir une

tion de plaisir. En trés bref I'appren-
tissage se fait dans la lenteur et
d’abord avec soi-méme: caresser son
pénis sans forcément y associer des
images excitantes, mais juste étre at-
tentif a ce qui est ressenti va permet-
tre de sentir des plaisirs nouveaux.
Bouger son corps

main, au lieu d’agi-
ter sa main fébrile-
ment sur le pénis,
: relacher les ten-
sions musculaires
au niveau desi‘ $-

de 1a base du pénis
- (plancher pelvien),

: ~ partir des semnsa-
tlons plutot que de Il’excitation
sexuelle, permet d’apprendre a enri-
chir voluptueusement la montée de
l'excitation, tant que le corps reste
fluide et mouvant, y compris dans le
haut. Enfin respirez librement, aussi
dans le ventre! Nous vous souhai-

conséquence directe sur la percep- 'tons de belles expériences. photo afp
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