plus enclins a agir par

‘dans le silence, harce-
ler) et & céder a un &

q;ue ]e l'a_pproche phquuement, €

la comprends pas et qu’elle a besoin d:

Cen' est pas parce qu’'on exprime son

besoin gue notre partenaire va y
répondre. Comment amener l'autre a
adhérer 3 mes besoins, a mes désirs
amoureux ou érotiques, comment

‘éveiller chez l'autre le désird'y T 'pon-

dre reposent sur un art
appelé «la séduction»
Nous sommes souvent &

de l'anti-séduction
(bouder, faire des:
reproches, se retirer .

apitoiement sur soi
gu'a nous responsabi-
liser dans le dévelop- =

pement de notre capacité a sédu.lre S

a nous poser comme sexuellement
désirable. Accueillir 'autre et com-
prendre ses besoins d'amour roman-
tigue peuvent vous ouvrir la porte de
son érotisme et vous permetire de Tui

m'énerve, car je l'aime, mais pour moi ga 2
Iu.l faire l’amour, et elle ne veut jamais!» Vincent,

Fribourg

faire comprendre votre propre besoin

d’amour charnel ensuite. Cela peut
aussi lui donner une motivation a se
développer dans ce domaine sinéces-
saire. La séducuon est un art fondé sur
ositives qui s'appren-
ent. Elle passe par la

1ssi par des attitudes
cbrpor.elles, par la
acité de jouer avec
la distance, la surprise
ou I'humour. C'est un
jeu que tout le monde
peut développer.
es 18 et 19 octobre
¢ © aura lieu & Genéve un
sémmalre (payant) «VIvre en amour»,
sur le théme «Séduction et communi-
cation», oll VOUS pourriez en appren-
dre plus a ce sujet. :
Pour plus d'informations: :
www.vivreenamour.wordpress.com.
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