pour avoir une erectlon

«J'ai eu beaucoup ¢ de partenalres sans le momd.re probleme. Or,

pour la premié
c'est la prem: e

En sexualité, il y a deux dimensions
fondamentales: dune part l'élan
amoureux, celui du ceeur, et d’autre
part I'élan sexuel, I'élan génital. Ces
dimensions peuvent exister relative-
ment indépendam-
ment I'une de l'autre.
La montée de 1'exci-
tation sexuelle
demande wune cer-
taine concentration
sur ce que l'on res-
sent dans son corps |
pour peuvoir la gui- -
der par le jeu des
rythmes, des tensions
musculaijres et de la
facon de bouger son .
corps pour faire monter I'excitation

sexuelle. Parfois I'élan amoureux est

si intense que certains (hommes ou
femnies) en perdent leurs repéres au
niveau de leur génitalité, méme 'il
leur semble étre trés excités. Tout
occupés & combler au mieux leur

partena.lre, 3 étre attentifs 4 son plal— -
sir, a ses réactions a leurs caresses, ils.

ois que je suis fou amoureux.» P

oubllent de s occuper de leurs pro-
pres sensations plaisantes au niveau
de leurs organes génitaux. Aussi le
fait d’étre si bien dans des bras
aimés, pns par le sentiment roman-
tique, peut freiner
- I'élan  plus «cru»
- nécessaire 3 'excita-
tion sexuelle.

De plus le fait de ne
pas pouvoir «tricher» .
avec son érection
peut évidemment
amener un stress
supplémentaire pour
I'homme, l'dge
venant, quand la
réponse érectile se
fait moins automathue 11 est primor-
dial, malgré lintensité des beaux

‘échanges amoureux et sensoriels du

départ, de garder la capacité de «se
nourrir génitalement de l'autre», au
départ sans se soucier de son excita-
tmn sexuelle. Paradozalement elle
lus de chance d'étre au ren-
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