«Un

rythme trop
lent me coupe I’envie»

La situation que vous décrivez est
assez fréquente. Les besoins de sti-
mulations particuliéres, qu’il s’agisse
de pressions ou de rythmes diffé-
rents, sont étroitement liés a la facon
que l'on a de s'exciter soi-méme.
C’est parfois trés t6t, souvent par
hasard, que I'enfant va découvrir que
certaines pressions ou caresses géni-
tales rythmées sont agréables et que,
par plaisir, il y retournera, mettant
ainsi en place un mode d'excitation
gui peut perdurer jusqu'a l'age
adulte. Cette facon de s'exciter

demande une certaine concenfration

pour garder le fil de la stimulation
dans un corps de plus en plus tendu,
avec une respiration presque blo-
guée pour pouvoir atteindre I'or-
gasme. La rencontre avec un parte-
naire peut faire perdre ce genre de
Envoyez vos quesﬂons anos

repéres utiles a I'excitation sexuelle. |
Mais c’est alors 'occasion d’appren- !
dre 2 étre attentive a d'autres plaisirs, |
moins fulgurants, mais plus volup- !
tueux. En bougeant vous-méme votre |
bassin, en allant a la rencontre de :

votre partenaire de facon active, en :

expirant plus profondément, en

- acceptant que, parfois, votre excita-

tion sexuelle stagne un peu, voire

baisse, pour remonter ensuite grice ;

a vos mouvements, vous pourrez

explorer d'autres avenues de plaisir |

sexuel. C'est aussi toute la dimension

emotionnelle qui entre en jeu et que
vous pouvez intensifier en mobilisant
le haut de votre corps, creusant légé- !

rement les épaules en avant, tout en |

expirant la bouche ouverte et favori-

_ser ainsile «décollage» et la venue de

l'orgasme.
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