Se doucher avant

de faire I'amour?

«Avec ma copine, nous nous gpuchons chaque { fms avant un

Cela entraine une cerr.ame  routine, ce_qu.;n est dé

rapport sexuel (sauf lors de «quickies» hors de notre appartement)

t Est-ce

l'amour ensemble?» Jean-Claude, Lausanne

Il est 1égitime de souhaiter une bonne

hygiéne pour s’adonner a une sexua- .

lité partagée, d'autant plus si le rap-

port sexuel ne se limite pas a la

pénétration. T est plus facile de
s'abandonner et de se laisser embras-
SET Sur Som COIpS, parl:lcmhérement
vers les zones intimes, si
on se sent propre. Cela
vaut aussi pour celui qui
désire embrasser sa ou
son partenaire. L'hygiéne §
ne devrait pourtant pas
empécher de s'ouvrir a _
TYodeur corporelle de sa
ou son partenaire. Trop
de parfum ou un déodo-
rant trés parfumé peuvent aussi etre
désagréables. En effet, I'odeur d'un

étre aimé est envoltante et rassu-
rante. Quand on désire quelqu’un,
qu’'on est attivé par lui, on aime en
général son odeur corporelle. Lodo-
rat est un des sens les plus puissants

dans l"attirance ou la répulsion, mais
onn’'en a pas toujours conscience (ne
dit-on pas pourtant de quelqu'un que
Ton n’aime pas: «Je ne peux pas le
sentir.»). De plus, sous l'effet de I'ex-
citation sexuelle, le corps sécréte une
odeur particuliére qui peut étre trés
.+ excitante et plaisante et
ui sert 4 neus stimuler
justement a partager de
. I'intimité. Donc étre pro-
. pre oui, par respect pour
- soi et pour l'autre, mais
la douche juste avant
. chaque rapport n'est

(:orps enlacés ou qui ont dormi cote &

cote peut étre d'une grande intensité
et la douche devenir alors un coupe-
désir. Parlez-en délicatement a votre
partenaire et dites-lui combien vous
aimez son «merveilleux parfum natu-
Tel».

Pour poser vos questions & nos spécialistes, envoyez un e-mail & questmns@ZDmmutes.ch .




